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MASCI - UNGUENTA

Sa wedtug FP postacia leku przeznaczona do nanoszenia przede wszystkim na
skore lub btony sluzowe w celu:

* wywotania dziatania miejscowego substancji leczniczych,

* wywotania dziatania ogolnego w wyniku przezskornej penetracji substancji
leczniczych

* uzyskania dziatania nawilzajacego lub ochronnego




Masci

Masci

Masci

Warsiwa rogowa

naskdrka

diadermaine

transdermalne

epidermalne

 — 2YWE WArsiwy

naskoérka

xkora wiasciwa

S

Budowa skdry

14.1
¢bokosé penetraci sub-

Ryc.

Ne

-

-\

o
4 -

-

o}

stancjr leczniczych.




UTENSYLIA

* Szklane miseczki odporne na temperature
* Ceramiczna badz szklana tyzka
* Waga kuchenna elektroniczna
* Szklane lub plastikowe pojemniki na masc

* taznia wodna (kapiel wodna)




PRZY SKEADNIKACH AKTYWNYCH BIOLOGICZNIE TAKICH JAK PROPOLIS

NIE STOSUJEMY METALOWYCH UTENSYLIOW ZEWZGLEDU NA RYZYKO
DEZAKTYWAC]I SUBSTANC]I LECZNICZE]), INTERAKC]I, REAKC]I
CHEMICZNE)!




EAINIA WODNA - PROCES
TECHNOLGICINY N

Ze wzgledu na brak mozliwosci kontrolowania temperatury na
kuchenkach domowych (indukcja, gaz), co moze doprowadzi¢ do
rozktadu substancji czynnych i przegrzania podtoza masciowego,
waznym punktem bedzie zastosowanie tazni wodne;j.

W warunkach domowych faznie wodna konstruujemy przez
|. Przymierzeniu szklanej miski do srednicy i gtebokosci garnka

2. Wypetnienie matego garnka woda (poziom wody do ok. '4
wysokosci miski)

3. Ustawienie garnka na najmniejszym palniku na jego najmniejsze;
mocy (mozna na poczatku dac srednia moc, zeby woda szybciej
sie nagrzafa,a potem zmniejszyc)

4. Ustawienie szklanej miski w garnku




* Zabezpieczenie przed przegrzaniem naczynia

* Zapewnienie rownomiernego doprowadzania lub
odprowadzania ciepta

* Znaczne ufatwienie kontroli temperatury podgrzewania




PODCZAS SPORZADZANIA MASCIW WARUNKACH DOMOWYCH
POWINNISMY ZACHOWAC JAK NAJWIEKSZA CZYSTOSC OTOCZENIA,
UTENSYLIOW, JAKOSCWYKONYWANIA IWZGLEDNA JALOWOSC

Dzieki temu bedziemy miec pewnosc, ze masc nie bedzie zawierac wiekszych zanieczyszczen czy
patogenow i bedzie bezpieczna do uzycia
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VASELINUM ALBUM -wazelina biata

» bardzo duza trwatos¢ chemiczna - nie reaguje ze sktadnikami masci, nie ulega zmianom pod
wptywem wilgoci lub swiatta

* bardzo mata zdolnos¢ chtoniecia (emulgowania) wody

» podtoze dziatajgce okluzyjnie - hamuje parowanie wody przez skore —» zahamowanie

parowania wody sprawia, ze warstwa rogowa naskorka jest silnie nawilzona, co zwieksza
przenikanie substanciji leczniczych do skory

 Temp. Topnienia - 35-70°C S ;ﬂ
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MASC PROPOLISOWA -
UNGUENTUM PROPOLIS

Propolis to produkt zywiczny bogaty w enzymy, wytwarzany z wydzielin roznych
roslin i zmieszany ze sling pszczot.W jego sktad wchodzi okoto 50% zywic, 30%
woskow, 10% olejkow eterycznych, 5% pytku oraz 5% innych zwiazkow
organicznych i mineralnych.

Flawonoidy sa uwazane za gtowne zwiazki odpowiedzialne za korzystne dziatanie
propolisu.

Propolis moze powodowac reakcje alergiczne, zwtaszcza ze wzgledu na obecnosc
estrow kwasu kawowego i cynamonowego.



dziatanie dziatanie
przeciwwirusowe przeciwbakteryjne

wiasciwosci dziatanie
przeciwzapaine przeciwgrzybicze

, aktywnosc

wiasciwosci Q :
antynowotworowe antyoksydacyjna

aktywnosc biologiczna

aktywnosc¢ aktywnosc ‘
kardioprotekcyjna neuroprotekcyjna



MASC PROPOLISOWA -
UNGUENTUM PROPOLIS

STOPA CUKRZYCOWA

Wykazano, ze stosowanie 5% masci propolisowej przez 4 tygodnie znaczaco zmniejszyto obszar
rany u pacjentow z owrzodzeniem stopy cukrzycowe;

OWRZODZENIA ZYLNE

Badanie z 2013 roku wykazato, ze pacjenci leczeni mascia propolisowa oraz bandazem uciskowym
mieli czas gojenia wynoszacy 6 tygodni, podczas gdy w grupie leczonej metoda wynosit on |6
tygodni

OPARZENIA

W badaniu poréwnujacym propolis i sulfatiazol srebra (MASC ARGOSULFAN) w leczeniu
oparzen |l stopnia wykazano, ze propolis skutecznie zmniejsza stan zapalny i przyspiesza gojenie




MASC PROPOLISOWA -
UNGUENTUM PROPOLIS

OWRZODZENIA JAMY USTNE]

Poprawa w gojeniu sie owrzodzen jamy ustnej oraz szybsza regresja objawow (nalewka z
propolisu punktowo za pomoca patyczka bawetnianego)

OWRZODZENIA ONKOLOGICZNE (POWYCIECIU GUZA)

Masc okazata sie skuteczna alternatywna metoda leczenia, a czas gojenia byt krotki, bo wynosit
tylko 45 dni; u 20% pacjentow nastapito catkowite zamkniegcie rany.

FILTR UV

Propolis moze pochtaniac¢ swiatto UV dzieki obecnosci kwasu kawowego, kwasu kumarowego i
kwasu ferulowego. Propolis jest dobrym dodatkiem do kremow przeciwstonecznych



1% r-r
propolisu
na nosniku




MASC PROPOLISOWA -
UNGUENTUM PROPOLIS

Rp.

Propolis extractum (ekstrakt z propolisu, pozostatosc z odparowania 100g nalewki)

Vaselinum album 100,0 (100g wazeliny biatej)

D.S zewnetrznie na skore

Dziafanie: przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przyspieszajace gojenie sie ran (ziarninowanie)




MASC PROPOLISOWA -
UNGUENTUM PROPOLIS

EKSTRAKT PROPOLISOWY

Do butelki z 50 gramami surowca propolisu wla¢ 350 cm? alkoholu etylowego (95%, spirytus) i
150 cm? wody. Nalewke pozostawi¢ w temperaturze pokojowej na 2-3 tygodnie, szczelnie
zamknieta, z dala od promieni stonecznych. Codziennie mieszac. Po rozpuszczeniu przefiltrowac
przez drobna jatowa gaze i odstawic.

Butelke szklang i zakretke wyparzyc.




KIEDY DODAMY ZA DUZ0 WODY




y y
s “ c " n P 0 z o STnt 0 s c Dazymy do usunigcia catej wody

(stad mleczna barwa — woda nie jest
rozpuszczalnikiem dla zwiazkdéw propolisowych)




MASC PROPOLISOWA -
UNGUENTUM PROPOLIS

|.  Odparowywac 100 ml nalewki propolisowej w fazni wodnej (haczynie z nalewka wstawic do
drugiego, z goraca woda) az do uzyskania gestego ptynu.

2. Nastepnie dodac¢ do miski w tazni wodnej i ekstraktu okoto 100 gramow wazeliny (|
opakowanie drogeryjne [w wiekszosci]) i dobrze wymieszac

3. Przetozyc¢ do opakowania docelowego (czyste), przechowywac w temp. pokojowej z dala od
promieni stonecznych

MASC NALEZY NAKLADAC NA SKORE ZMIENIONA CHOROBOWO,
ZRANIONA, ZA POMOCA JEDNORAZOWE]) SZPATULKI DREWNIANE]) !!

nie wsadzamy paluchow do opakowania = ryzyko zanieczyszczenia masci patogenami ze skory



Cera alba — wosk biaty

Cera flava — wosk zotty

Wosk zotty otrzymuje sie przez stopienie plastrow pszczelich, pozbawionych miodu.

W procesie wybielania wosku zottego uzyskuje sie wosk biaty.

Na potrzeby tworzenia masci w zaciszu domowym zmodyfikowane zostaty recepty przez zamiane wosku
biatego na wosk zotty




MASC BIALA -
UNGUENTUM ALBUM

Schemat tazni wodnej. X oznacza zroédto ciepta

Rp. —
Cera flava 5,0 (wosk zoty)

Vaselinum album 95,0 (wazelina biafa)

|.  Wosk oraz wazeline biata przetozy¢ do naczynia w fazni wc ; :

Miesza¢ do rozpuszczenia

Zdjac z tazni wodne;j

Mieszac¢ do zastygniecia

g e

Przetozyc do pojemnika




MASC BIALA -
UNGUENTUM ALBUM

do tagodzenia i nattuszczania podraznionej i przesuszonej skory;

w celu izolacji skory przed mrozem i ochrony przed zewnetrznymi czynnikami drazniagcymi;

do pielegnowania spierzchnigtych dtoni lub czerwieni wargowe;j;

do czestego smarowania rozlegtych zmian tuszczycowych oraz rogowaciejacej, tuszczacej sie skory
dtoni, tokci, kolan i stop.




TRZYMANIE MASCIW LAZNIWODNE) NAJLEPIE] OGRANICZYC DO
MINIMUM,T). POLACZENIA SKLADNIKOW

>




Rp.

Gliceroli 4,0 (glicerol 4g)

Cera Flava 8,0 (wosk zotty 8g)
Paraffinum liquidum 8,0 (Parafina ciekfa 8g)

Vaselinum album 80,0 (wazelina biata 80g)

Potowe wazeliny przetozyc do miseczki nr |. Cata reszte przenies¢ do miseczki nr 2 i stopic tazni
wodnej, dobrze wymieszac. Przelac stopiona mase do miski nr | i wymieszac do zestygniecia.

Masc o dziafaniu
-okluzyjnym

-silnie nawilzajacym
-ochronnym

-natfuszczajacym




HOMEOPATIA

Homeopatia to 200-letni system pseuoterapeutyczny, ktory wykorzystuje mate dawki roznych
substancji w celu stymulacji procesow autoregulacyjnych i samoleczenia. Homeopatia wybiera
substancje, dopasowujac objawy pacjenta do objawow wywofanych przez te substancje u
zdrowych osob (czyli np. leczenie biegunki lekami przeczyszczajacymi). Leki s3 przygotowywane
przez seryjne rozcienczanie i wstrzasanie, co, jak twierdza zwolennicy, ,,utrwala informacje w
wodzie” (pamiec wody).
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APIS MELLIFERA
AD PRAEPARATIONES
HOMOEOPATHICAS

Pszczola Apis mellifera
do preparatéw homeopatycznych

Apis for homoeopathic preparations; Apis mellifica pour prépara- Nalewka pierwotna

tions homéopathiques

D Nalewka pierwotna spelnia wymagania monografii ogélnej
Tincturae maternae ad praeparationes homoeopathicas (2029).

Zywa robotnica pszczoly miodnej (Apis mellifera L.).
WEASCIWOSCT | > WYTWARZANIE

Cechv ro2iio w czgscl ,10z5amus, : - <
Nalewka pierwotna z pszczoly miodnej jest przygotowywana

—

WIYTTWARZANIE: przez maceracje etanolem o odpowiednim steZeniu.
Jezeli pszczota byla poddana leczeniu lub profilaktyce cho-

réb, podja¢ odpowiednie dzialania, w celu zapewnienia jak naj- WEASCIWOSCI

nizszego poziomu pozostatosci.

TR Jasnozolta ciecz, ktdra moze ciemnied w trakcie przechowywania.

Ciato pszczoty miodnej ma ok. 15 mm dtugosci, jest czarne
z jedwabistym potyskiem, pokryte czerwonymi wloskami z sza-
rym odcieniem. Szerokie golenie odnézy nie posiadajg kolcow.
Tylne brzegi segmentow ciala i odndza s3 brunatne, stopniowo
przechodzgce w pomaranczowoczer wone. Czulki sa dwuczlo-
nonowe, zuwaczka jednocztonowa, Na tylnych odndzach znaj-
duja si¢ koszyczki lub czerpaki zaopatrzone w szc,zqteczki., Zykki
na skrzydlach tworza trzy kompletne ,,polka iOkc.IO\.Ne” z pol-
kiem radialnym o diugosci 2-krotnie przekraczajcej jego sze-
roko$¢; trzy polka na dolnej kr awedzi skrzydla i trzy Srodkowe

polka sa zamknigte. Haczykowane Zadlo z gruczotem jadowym
taczv przewod. b




SPOZYWANIE PRODUKTOW
PSZCZELICH - LEGZNICTWO

NALEWKA PROPOLISOWA

» Zapalenie gruczotu krokowego. Zazywac dwa razy dziennie po 20 kropli nalewki na tyzeczke miodu lub pot
szklanki wody, mleka albo innego napoju.

» Zapalenie pecherza, cewki moczowej. Zazywac po |5 kropli nalewki 4-5 razy dziennie.

MASC PROPOLISOWA | MASCIE Z WOSKIEM

* Zmiany opryszczkowe zewnetrznych narzadow ptciowy
* Egzema

* Suchos¢ naskorka

* Oparzenia

* Rany




SPOZYWANIE PRODUKTOW
PSZCZELICH - LEGZNICTWO

PYLEK PSZCZELI

* tyzeczke pytku wsypac do matego jogurtu naturalnego, poczekac na jego rozpulchnienie i zjesc.
Dziennie mozna spozywac w ten sposob 4 tyzeczki pytku.

MLECZKO PSZCZELE

» Swieze mleczko pszczele jest najczesciej przyjmowane podjezykowo. Dla poprawy waloréw
smakowych mleczko mozna doda¢ do miodu. Najczesciej stosuje sie miod z dodatkiem 0,4 —
6% zawartosci mleczka pszczelego. Zaktada sie, ze w jednej tyzeczce tego produktu miesci sie
40 — 600 mg mleczka. Za najlepszy, pod wzgledem przyswajalnosci, uznano produkt 2%.
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